REGULAMIN
WEWNETRZNY TURNIEJ BOKSERSKI GRAPPLING KRAKOW

§1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Turniej ma charakter wewngtrzklubowy, szkoleniowo-sportowy.
Turniej nie jest zawodami zwigzkowymi i nie podlega regulaminom PZB.
3. W turnieju mogg wzig¢ udziat tylko zawodnicy bedgcy aktywnymi cztonkami Stowarzyszenia Grappling
Krakéw
4. Celem turnieju jest:
o podnoszenie umiejetno$ci sportowych,
o nauka rywalizacji w kontrolowanych warunkach,
o integracja uczestnikow klubu.
5. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu.
Decyzje organizatora i treneréw sg ostateczne i niepodwazalne.

§2. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W turnieju mogg bra¢ udziat osoby:
o regularnie trenujgce w klubie,
o spetniajgce kryteria wiekowe i wagowe,
o posiadajgce aktualne badania lekarskie.
2. Osoby niepetnoletnie (13—18 lat) muszg dostarczyC:
o pisemng zgode rodzica lub opiekuna prawnego.
3.  Warunkiem dopuszczenia jest pozytywna decyzja trenera prowadzgcego.

§3. PODZIAL NA GRUPY WIEKOWE | KATEGORIE WAGOWE

I. MLODZICY (13-14 lat)

Musza: do 45 kg
Kogucia: 45 - 50 kg
Piérkowa: 50 - 55 kg
Lekka: 55 - 60 kg
Lekko-$rednia: 60 - 65 kg
Srednia: 65 - 70 kg
Potciezka: +70 kg

Il. KADECI (15-16 lat)

® Musza: do 50 kg



Kogucia: 50 - 55 kg
Pidrkowa: 55 - 60 kg
Lekka: 60 - 65 kg
Lekko-$rednia: 65 - 70 kg
Srednia: 70 - 75 kg
Potciezka: +75 kg

lll. JUNIORZY (17-18 lat)

Kogucia: do 55 kg
Piérkowa: 55 - 60 kg
Lekka: 60 - 65 kg
Lekko-$rednia: 65 - 70 kg
Srednia: 70 - 77 kg
Potciezka: 77 - 85 kg
Ciezka +85kg

IV. DOROSLI (19-34 lata)

Piérkowa: do 60 kg
Lekka: 60 - 65 kg
Lekko-$rednia: 65 - 73 kg
Srednia: 73 - 81 kg
Potciezka: 81 - 88 kg
Ciezka: 88 - 95 kg
Superciezka: +95 kg

V. MASTERS (35 lat i wiecej)

Piérkowa: do 60 kg
Lekka: 60 - 65 kg
Lekko-S$rednia: 65 - 70 kg
Srednia: 70 - 75 kg
Supersrednia: 75 - 80 kg
Potciezka: 80 - 90 kg
Ciezka: +90 kg

§4. TOLERANCJA WAGOWA

1. Brak tolerancji wagowej.
2. Zabrania sie stosowania drastycznych metod redukcji masy ciafa.
3. Trener ma prawo cofngé zawodnika mimo spetnienia limitu wagowego.

§5. PODZIAL ZE WZGLEDU NA DOSWIADCZENIE

We wszystkich grupach wiekowych obowigzuje podziat:



1. Debiutanci

0-1 walk turniejowych
Brak walk z amatorami
Mozliwe skrécone rundy

Kask ochronny obowigzkowy

2. Amatorzy
e 2 lub wigcej walk

e Regularny staz treningowy

Zasada nadrzedna:

Debiutanci nie walczg z amatorami — bez wyjgtkéw.

§6. CZASY WALK

Mtiodzicy (13-14 lat)

e 3x2min
® Przerwa: 1 min

Kadeci (15-16 lat)

e 3x2min
® Przerwa: 1 min

Juniorzy (17-18 lat)

® 3x2min
® Przerwa: 1 min

Dorosli (19-34 lata)

e Debiutanci: 3 x 2 min
® Amatorzy: 3 x 2 min

Masters (35+)

e Debiutanci: 3 x 2 min
® Amatorzy: 3 x 2 min

§7. ZASADY BEZPIECZENSTWA | SPRZET



1. Obowigzkowy sprzet:
o rekawice do 16 roku zycia 12 oz do 50 kg i 14 oz powyzej 50 kg oraz od 17 roku zycia 16 oz,
o ochraniacz szczeki,
o ochraniacz krocza,
o bandaze.

2. Kask ochronny:
o obowigzkowy dla mtodzieZy oraz debiutantdow.

3. Zabraniasie:
o atakéw po komendzie ,,STOP”,
o ciosow w tyt glowy i ponizej pasa,
o celowego dgzenia do nokautu.

4. Sedziaitrenerzy majg prawo:
o  natychmiast przerwaé walke,
o zakonczy¢€ jg przed czasem bez wskazania zwyci€zcy.

§8. CHARAKTER WALK

1. Walki majg charakter szkoleniowo-kontrolny.
2. Organizator dopuszcza:
o werdykt szkoleniowy,
o brak oficjalnego zwyciezcy.
3. Wynik sportowy nie jest wazniejszy niz bezpieczeNstwo.

§9. ZASADY ORGANIZACYINE

1. Turniej ma charakter wewnatrzklubowy, szkoleniowo-sportowy a uczestnikami sg cztonkowie
stowarzyszenia Grappling Krakéw

Wszyscy uczestnicy sg zwolnieni z opfaty startowe;j

Wazenie odbywa sie w dniu turnieju lub wczes$niej — decyzjg organizatora.
Zestawienia par ustala trener prowadzgcy.

v W

Organizator zastrzega mozliwos¢:
o tgczenia kategorii (wytgcznie w wyjgtkowych przypadkach),
o odwofania lub zmiany walk.

§10. POSTANOWIENIA KONCOWE

Udziat w turnieju jest dobrowolny i bezptatny
Kazdy uczestnik bierze udziat na wtasng odpowiedzialnosSc.
Podpisanie zgloszenia oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

P wnNe

Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogloszenia.
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